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MINISTERUL
PENTRU ROMANII
DE PRETUTINDENI

Campania nationala Informare acasa! Siguranta in lume!

Potrivit Strategiei Nationale pentru Romanii de Pretutindeni 2017-2020 avem aproximativ
10 milioane de romani in afara granitelor tarii, incluzandu-i atat pe romanii care traiesc in
comunitatile din diaspora, cat si pe cei care traiesc in comunitatile istorice/traditionale din
tarile aflate in vecindtatea Romaniei. Asadar avem o multitudine de situatii si probleme cu
care acestia se confrunta.

Suntem pregatiti?

MINISTERUL
PENTRU ROMANII Guvernul Romaniei isi propune sa treaca dincolo de cifre si vrea sa ajunga la toti romanii
DE PRETUTINDENI care isi doresc sa plece in strdinatate in cautarea oportunitatilor lucrative, de studiu sau sa

calatoreasca.

Este alegerea ta sa incerci sa descoperi ce au si alte state de oferit, insa noi credem ca este de

datoria noastra ca in momentul in care faci acest lucru sa fii echipat cu toate instrumentele
necesare astfel incat decizia ta sa fie in cunostinta de cauza.

Bd. Primadverii, nr. 22, sector 1, CP 011972, Bucuresti
Tel.: +4 021 233 9687
E-mail: cabinet.ministru@mprp.gov.ro
Website: www.mprp.gov.ro Un cetdtean informat, un cetatean castigat!
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. . . . , Cauti un loc de munca in strainatate?
Este pentru prima data cand toate ministerele care au competenta in problematica "

romanilor aflati in strainatate pentru a lucra, studia sau locui, s-au reunit intr-o campanie <
or aniaitin stre pentit st aul reuntt o pa INFORMEAZA-TE!
comuna care vizeazad in mod esential informarea cetatenilor romani cu privire la potentiale
riscuri la care se supun in momentul in care iau decizia de a lucra peste hotare fara a avea
un contract de munca legal, fara a cunoaste limba statului de rezidenta, fara a sti care le Jnu accepta cu usurintd ofertele de munca gasite prin intermediul
sunt drepturile, libertatile, dar si responsabilitatile in calitate de cetateni europeni. anunturilor online, convorbiri telefonice sau recomandrilor cunoscutilor;

nu apela la persoane necunoscute in mod direct;
verifica cu atentie oferta locului de munca;

Prin acest material informativ, ne dorim sa te ajutam! ) ’ ] § .
citeste cu atentie clauzele contractului de munca sau de mediere;

verifica adresa si existenta angajatorului strain pentru care ai optat;

Viitorul tau ne intereseaza!
Informatia este este putere, foloseste-o!

Jnu accepta sa pleci la munca in strainatate fara un contract de munca
sau forme legale de angajare acceptate in tara de destinatie;
verifica legislatia tarii gazda astfel incat sa eviti orice fel de actiune
lucrativa care te-ar plasa in ilegalitate;
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Q/ asigura-te ca in tara unde urmeaza sa muncesti nu ai nevoie de procurarea in
prealabil a unui permis de munca;
citeste cu atentie prevederile contractului; in cazul in care exista aspecte neclare,

solicita sprijinul unui jurist.

Ai gasit un loc de munca ce te-ar putea
interesa? Ai grija la posibilele ,, CAPCANE"!

Q/ti se propune sa pleci cu documente false;
Q/esti sfatuit sa nu declari motivul real al calatoriei la punctul de frontiera ;
asa-zisii intermediari se ofera sa iti imprumute bani pentru a-ti plati biletul de

calatorie sau sederea;

Q/ti se propune sa predai cartea de identitate sau pasaportul pentru ca ,asa e in
siguranta”;
ti se spune sa nu aduci bagaje.

nan

Ceristi daca acceptisa lucrezi,, LA NEGRU" in strainatate:

Q/ai parte de conditii de munca periculoase sau vatamatoare;
nu iti primesti banii;
Jsalariul este sub nivelul muncii depuse si sub salariul minim din acea tara;
nu ai parte de asigurare medicald, asigurare in caz de accident, ajutor de somaj, cotizare
pentru pensionare;
salariul primit nu acopera cheltuielile de intretinere;
nu iti poti permite intoarcerea in tara din lipsa de bani;
Q/devii tinta gruparilor de trafic de persoane;

MUNCA NEPLATITA, ABUZUL FIZIC SIINTIMIDAREA SUNT
ILEGALE! NU TE LASA EXPLOATAT!
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Poi';i fi in postura de victima a abuzului prin MUNCA POt,'.i fiin postura de victima a abuzului SEXUAL daca:
daca:

Jsuperiorul abuzeaza de functia sau puterea sa si iti lezeaza demnitatea ta prin propuneri sexuale;

Q/esci obligat sa faci ore suplimentare, dar nu esti recompensat cu bani sau cu zile libere; Jsuperiorul tdu apeleazd la hdrtuire sexuald (fizica sau verbald), comentarii nedorite legate de

lucrezi in conditii de munca insalubre, unde nu iti este asigurata igiena;
esti obligat sa lucrezi in conditii dificile de munca, fara a avea echipamentele de siguranta

viata privatd, atingeri, mangaieri pentru a te intimida;

necesare, fara a avea pregatirea necesara sau ambele;
plata oferita pentru serviciile tale este fluctuanta, desi efortul este constant si inregistreaza

o evolutie;

J§eful incerca sa iti conditioneze promovarea prin oferirea unor servicii aflate in afara contractului

de muncg;
superiorul tau te ameninta direct sau subtil pentru a induce teama;

Q/Iucrezi fara pauzs; Jsuperiorul iti refuza promovarea/cresterile salariale in cazul respingerii avansurilor.

superiorul foloseste un limbaj tendentios si te supune constant la violente verbale.

Un cetatean informat, un cetatean
castigat!
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Poti fi in postura de victima a abuzului TRAFICULUI DE
PERSOANA daca:

Q/Tti sunt luate actele ca sa nu poti pleca;
Q/e,sti intimidat verbal si supus pedepselor corporale;
esti obligat sa executati actiuni impotriva vointei,
sub amenintarea pierderii vietii;
esti hartuit fizic si verbal;

Q/eﬂi victima unor ameninitari, violente sau alte forme de constrangere, rapire, frauda,
inselaciune.

in cazul in care te afli in una dintre situatiile mai sus mentionate sau doresti s sesizezi o
posibila situatie de trafic de persoane suna la Help — Line ANITP (Agentia Nationala
impotriva Traficului de Persoane), structura de specialitate aflatd in subordinea Ministerului
Afacerilor Interne: 0800.800.678 (apelabil gratuit in Romania) sau +4021.313.31.00
(apelabil cu tarif normal din strainatate).

Ce sa faci daca esti victima a unui abuz:

! incearca sa pleci din locul unde esti tinut fara voie;
! ia legatura cu Politia sau cu Ambasada/Consulatul Romaniei din tara respectiva;
Coordonatele reprezentantilor Romaniei din strainatate se regasesc pe pagina de
internet a MAE, rubrica Departamentul Consular - Directia Relatii Consulare din cadrul
Ministerului Afacerilor Externe
link: http://www.mae.ro/romanian-missions

.informeaza orice persoana cu care intri in contact despre faptul ca esti o victima a traficului
de persoane;

«trimite un mesaj de ajutor unei rude sau unui prieten apropiat care se afla in Romania (prin
telefon, sms, e-mail, etc.).

RECOMANDARI

Pe fondul cresterii fara precedent a dimensiunii comunitatii romanesti din strainatate
si a diversificarii problematicii de natura consulara, Ministerul Afacerilor Externe a
creat Centrul de Contact si Suport al Cetatenilor Romani din Strainatate
(CCSCRS), pentru a oferi informatii consulare persoanelor aflate in afara granitelor
Romaniei. CCSCRS functioneaza in regim de Call Center, Mail Center si Portal,
incepand cu data de 5 ianuarie 2015, fiind operational 24 ore/7 zile. Mai multe
informatii puteti gasi acesand pagina web: https://informatiiconsulare.ro/
mae/.

«noteaza-ti coordonatele misiunii diplomatice sau ale oficiului consular al Romaniei din
tara de destinatie;
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EURES

Loc de munca legal in strainatate.
N EURES te ajuta!

9899

! informeaza-te, in prealabil, la misiunea diplomaticd a statului de destinatie,

EMPLEO EN EUROPA

EURES (European Employment Services) este o retea de cooperare intre serviciile publice de

acreditata in Romania, in legatura cu conditiile in care poti intra pe teritoriul statului . . ) o - .
9 k POt P ocupare a fortei de munca din statele membre UE (Uniunea Europeanad) si ale Spatiului Economic

respectiv in scop de muncs; . . “ “ I . . c s
P P European si Comisia Europeana, creata pentru a facilita libera circulatie a lucratorilor in cadrul UE,

I verifics daca in tara in care urmeaza sa te deplasezi ai nevoie de procurarea, in . . . .
SEE (Spatiul Economic European) si Elvetia.

prealabil, a unei autorizatii de muncs;

! Ja semnarea contractului, citeste cu atentie toate prevederile;
! incheie o asigurare de cilitorie, medicala si de viata care si acopere intreaga

perioada cat te afli in strainatate; o v . v . . A s o
EURES reprezinta siguranta si ofera sprijin romanilor care lucreaza sau

I tnainte de plecarea in strainatate anunta o persoana de incredere cu cine, unde si " n e x ]
doresc sa lucreze in strainatate!

cum pleci din tara;
! dupa ce ai ajuns pe teritoriul statului de resedint3, iti recomandam sa te inregistrezi
sederea atat la autoritatile locale, cat si la Misiunea Diplomatica/Oficiul Consular al

Romaniei in acel stat; y . . < on C e y .
' Daca un solicitant doreste sa ocupe un loc de munca intr-o altd tara europeana trebuie

! stabileste o parold/semn de recunoastere pe care sa o folosesti in comunicarea cu ; 3 . y S . y
sa mearga la agentia judeteana/municipala pentru ocuparea fortei de muncad unde va

persoanele din tara, in situatia in care ai probleme si nu poti transmite acest lucru direct; nu . . . -
contacta consilierul EURES. Acesta va prezenta toate locurile de munca vacante primite

reda niménui actele personale de identitate (cu exceptia oficialitatilor de la vama/politie); S S . ‘. S ..
F|) L . P ( Pt . tv . . {p ,t ) de la angajatorii europeni, prin intermediul EURES, pe tari de destinatie si pe ocupatii.
. fa mai multe copii ale tuturor actelor necesare pentru caldtorie si pastreaza-le in diferite

locuri;
I verifica dacs iti este recunoscute diploma de absolvire a studiilor si calificarea in munca
sau, daca este necesara echivalarea acestora.



MINISTERUL
PENTRU ROMANII
DE PRETUTINDENI

Campania nationala Informare acasa! Siguranta in lume!

MINISTERUL
PENTRU ROMANII
DE PRETUTINDENI

Campania nationala Informare acasa! Siguranta in lume!

Esti student si cauti de lucru in strainatate?
Vara asta nu doar te distrezi, te si INFORMEZI!

Programul Work & Travel

Programul Work & Travel presupune un schimb cultural al Departamentului de Stat
al Statelor Unite ale Americii, prin care studentii au posibilitatea sa munceasca legal
in America pe perioada vacantei universitare de vara. Programul impune incheierea
de catre angajatorul strdin a unui contract de munca in conditiile legislatiei din SUA.

Programul AU PAIR

Au Pair este un program al Uniunii Europene care presupune ,un angajament” intre parti,
nu un contract de munca. Practic este un program de schimb cultural iar persoana Au pair
va fi tratatd ca un membru al familiei nu ca un angajat. Un Au Pair primeste o remuneratie,
sub forma unor ,bani de buzunar”. Familia gazda are obligatia sa-l informeze cu privire la
indatoririle sale, la timpul sdu liber si la suma ce fi va fi oferita.

Calatoresti si muncesti in SIGURANTA!

>

‘ Ai inceput studiile ,,afard” si vrei sa le
T continui in ROMANIA?

Py
e

-

Daca esti cetatean roman, ai studiat in strainatate si doresti sa iti continui studiile in Romania,
trebuie sa stii ca platforma Study in Romania reprezinta poarta unica de acces la informatiile
centralizate privind oportunitatile de studiu din Romania.

Centrul National de Recunoastere si Echivalare a Diplomelor (CNRED) evalueazi
si recunoaste actele de studii detinute de cetatenii Uniunii Europene (UE), ai Spatiule Economic
European (SEE) si ai celor din Confederatia Elvetiana, in vederea continuarii studiilor in Romania.
in vederea echivalrii perioadelor de studii corespunzatoare claselor I-XII, elevii trebuie sa se
adreseze inspectoratelor scolare judetene sau Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti.

Ti se recunosc diplomele si atestatele!

Q/CNRED recunoaste actele de studii la nivel preuniversitar prin evaluarea si stabilirea
nivelului, domeniului si/sau a specializarii actului de studii obtinut in strdindtate raportat la
sistemul romanesc de invatamant.

Q/ CNRED recunoaste actele de studii la nivel universitar prin evaluarea si stabilirea nivelului,
domeniului si/sau a specializarii actului de studii obtinut in strainatate raportat la sistemul
romanesc de invatamant.
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Vrei sa te intorci in Romania si sa iti deschizi propria afacere?

Programul Diaspora START - UP iti vine in ajutor. Pentru mai multe detalii, vizitati pagina oficiala a Ministerului pentru
- , 5 s . Romanii de Pretutindeni: www.mprp.gov.ro.

Sprijinirea procesului de reintoarcere a romanilor din strainatate este unul dintre
angajamentele Programului de Guvernare.

Programul Diaspora Start-Up, dezvoltat de Ministerul Fondurilor Europene, reprezintd o M RP mU|tU meste tutu ror pa rtenerilor-

linie de finantare destinata cetatenilor romani din afara granitelor si celor reintorsi recent,

care doresc sa-si valorifice abilitatile profesionale dobandite in afard, prin deschiderea unei
afaceri iTn Romania. MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
AGENTIA NATIONALA TMPOTRIVA TRAFICULUI DE PERSOANE

Beneficiarii pot fi persoane fizice (someri, persoane inactive, persoane care au loc de
munca si infiinteaza o afacere in scopul crearii de noi locuri de munca) care indeplinesc MINISTERUL MUNCII SI JUSTITIEI SOCIALE
cumulativ urmatoarele conditii: AUTORITATEA NATIONALZ\ PENTRU PENTRU PROTECTIA DREPTURILOR COPILULUI SI

J ) o o . ADOPTIEI
Intentioneaza sa infiinteze o afacere non-agricold in mediul urban;
Q/Au resedinta sau domiciliul in mediul rural sau urban, in regiunile mai putin dezvoltate

ale Romaniei, respectiv Nord-Est, Nord-Vest, Sud-Vest Oltenia, Centru, Sud-Est sau Sud MINISTERUL AFACERILOR EXTERNE

Muntenia;
Au varsta de minim 18 ani; MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
Poseda cetatenia romana;

Q/Fac dovada domiciliului sau rezidentei in strainatate in ultimele 12 luni pana la MINISTERUL TINERETULUI 51 SPORTULUI

momentul inscrierii in grupul tinta;

Demonstreaza experienta antreprenoriala prin documente de infiintare a unei societati MINISTERUL FONDURILOR EUROPENE
comerciale in strainatate, precum si documente care sa ateste experienta specifica in

domeniul in care se doreste initierea unei afaceri prin intermediul programului;
< . S . . L MINISTERUL PENTRU MEDIUL DE AFACERI, COMERT SI ANTREPRENORIAT
Demonstreaza capacitatea tehnica si profesionald printr-un contract de munca sau

de colaborare ori alt document similar, in domeniul in care doreste sa se initieze afacerea
vizata in cadrul proiectului;

Demonstreaza cunostintele de specialitate prin documente recunoscute de statul
roman care sa ateste absolvirea de studii in cadrul unor institutii de Tnvatamant superior
din strainatate, ori prin alte documente care certifica absolvirea unor cursuri de scurta
durata in domeniul in care doreste sa initieze afacerea vizata in cadrul proiectului.




